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De-IMPLEmentatie van niet-gepaste zorg in de wijkverpleging

Beste collega’s,

Het is weer tijd voor nieuws over de DIMPLE
studie. Afgelopen 1,5 jaar zijn een aantal wijkzorg
teams van Axioncontinu, Careyn en Laurens aan
de slag gegaan met het terugdringen van niet
passende zorghandelingen.

Allereerst hebben ze in maart 2023 een cursus
afgerond waarbij ze een aantal stappen
doorliepen. Deze stappen hielpen bij het
terugdringen van de niet passende zorg. Een
aantal voorbeelden van zorghandelingen die ze
hebben aangepakt zijn:

- Dagelijks volledig wassen, terwijl dit voor
de cliént niet nodig is en niet goed voor
de huid is.

- Steunkousen aan- en vittrekken terwijl
cliént dit zelf kan met een hulpmiddel.

- Standaard zwachtelen met korte
rekzwachtels in plaats van technieken,
zoals Coban of FarrowWrap.

Vervolgens hebben ze acties ingezet in het team,
bij cliénten/naasten en bij huisartsen. Voorbeelden
hiervan zijn het de cliént aanleren van een
hulpmiddel voor steunkousen aan- en uit te
trekken of huisartsen instrueren over de andere
mogelijke technieken van zwachtelen, zoals Coban
zwachtelen.

Resultaten

Het proces van de-implementeren hebben we
samen met de de-implementatie ambassadeurs in
het afgelopen jaar opgevolgd. We zagen dat niet
passende zorghandeling steeds minder onnodig
werd uitgevoerd, aangevraagd en geleverd.
Daarnaast hebben we uit de gevoerde gesprekken
met teamleden veel inzicht gekregen hoe de
teams dit het proces van terugdringen van niet
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passende zorghandelingen (de-implementeren)
hebben aangepakt.

En nu verder...

Na deze positieve resultaten willen we meerdere
teams in de wijk de mogelijkheid geven om zorg
terug te dringen die niet passend is voor de cliént
en op deze manier ook de mogelijkheid bieden om
meer cliénten te kunnen helpen die nu aan het
wachten zijn op zorg.

Daarom hebben we een stappenplan ontwikkeld
om hiermee als team zelf aan de slag te gaan. In
een korte animatiefilm leggen we je, met een
voorbeeld, uit hoe je het stappenplan kunt
gebruiken voor terugdringen van niet passende
zorghandelingen.

Nu kunnen jullie zelf aan de slag met jullie team!

Meer informatie over DIMPLE en het stappenplan
kun je ook teruglezen op on ze website:
www.dimpleindewijk.nl
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https://dimpleindewijk.nl/wp-content/uploads/2024/09/Stappenplan-niet-gepaste-zorghandelingen-verminderen-01.pdf
https://dimpleindewijk.nl/het-stappenplan/
http://www.dimpleindewijk.nl/

