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NIEUWSBRIEF 
 

      DIMPLE STUDIE                  

           De-IMPLEmentatie van niet-gepaste zorg in de wijkverpleging 
 

Beste collega’s, 

 

Het is weer tijd voor nieuws over de voortgang van 

de DIMPLE-studie. In de afgelopen maanden 

hebben de de-implementatie ambassadeurs 

verschillende scholings- en 

coachingbijeenkomsten gevolgd. Deze cursus 

hebben we feestelijk afgesloten op 14 maart 2023 

(zie foto). Met de opgedane kennis, vaardigheden 

en tools gaan zij aan de slag met de-

implementeren van niet-gepaste zorghandelingen 

binnen hun wijkteams.  

Elke deelnemer heeft hiervoor één a twee 

zorghandelingen gekozen. Deze zorghandelingen 

zijn, onder andere 

- Dagelijks volledig wassen. 

- Steunkousen aan- en uittrekken terwijl 

cliënt dit zelf kan met een hulpmiddel. 

- Ogen druppelen terwijl cliënt dit zelf kan 

met hulpmiddel. 

- Het smeren van zinkzalf, poeders en 

pasta’s bij de behandeling van 

smetplekken. 

- Het hergebruiken van katheterzakken na 

afkoppeling. 

- Standaard zwachtelen met korte 

rekzwachtels in plaats van gebruikmaken 

van technieken, zoals Coban of 

FarrowWrap.  

 

Vorig jaar zijn er focusgroep interviews gehouden 

met de deelnemende teams. Naar aanleiding 

daarvan hebben we de-implementatiestrategieën 

ontwikkeld. De de-implementatie ambassadeurs 

hebben een plan van aanpak gemaakt dat 

aangeeft hoe men deze strategieën kan toepassen 

in praktijk.  

 

 

 

Daarnaast houdt men het komend jaar bij hoeveel 

cliënten worden aangemeld met de gekozen niet-

gepaste zorghandeling(en), bij hoeveel cliënten ze 

de zorg hebben af kunnen bouwen, bij hoeveel 

cliënten ze de zorg niet hebben kunnen afbouwen 

en door wie de zorg wordt aangevraagd. Van april 

2023 tot en met maart 2024 spreekt de 

onderzoeker iedere drie maanden met de de-

implementatie ambassadeurs om na te gaan hoe 

het de-implementeren in het team verloopt en 

waar ze mogelijk tegenaan lopen. 

 

Vanuit het DIMPLE projectteam wensen we de de-

implementatie ambassadeurs heel veel succes en 

plezier met het de-implementeren van de 

zorghandelingen. 

 

 

 

 
Afsluiting van de-implementatiecursus 14 maart 2023 

 


